
Servicios de Atención de Crisis
Atendemos a las víctimas de abuso sexual en los hospitales de nuestra
red las 24 horas del día, los 7 días de la semana. Nuestros defensores
seguirán analizando los riesgos en esos contextos y aplicando los
protocolos establecidos para la presentación de denuncias. Si tú o
alguien conocido necesita atención médica de urgencia por un abuso
sexual, tienes derecho a recibir tratamiento en cualquier sala de
emergencias, independientemente de tu situación migratoria.
Los abogados de Resilience pueden ayudarte a organizar el traslado y
brindarte apoyo antes de llegar al hospital o una vez allí. También
pueden ayudarte a entender y orientarte sobre las distintas formas de
hacer una denuncia policial en la sala de emergencias. Aunque los
hospitales tienen la obligación de avisar a la policía, no estás obligada a
hablar con ellos. Confía en nuestros defensores para hacer valer tu
derecho al anonimato.

Servicios de Asistencia Especializada
Los servicios de asistencia especializada, como el asesoramiento legal y
otros servicios especializados tras un abuso sexual, se ofrecen de forma
virtual o por teléfono. Estos servicios pueden incluir ayuda y
acompañamiento para obtener órdenes de restricción, entrevistas con
investigadores y comparecencias judiciales. Dado que la coordinación y la
disponibilidad de las alternativas legales a distancia suelen tardar un poco,
te recomendamos comunicarte con un abogado por adelantado para
garantizar que recibas la ayuda que necesites. Para programar una cita y
hablar con un abogado, escribe a info@ourresilience.org o llama al (312)
443-9603.

Acompañamiento Psicológico 
Cualquiera que sea tu decisión, independientemente de cuánto tiempo
haya pasado desde que fuiste víctima de abuso, no estás sola. Para
solicitar una sesión exclusiva con un psicólogo especializado en traumas,
completa este formulario. También puedes visitar nuestro sitio web para
obtener más información sobre grupos de autoayuda y actividades
orientadas a las víctimas de abuso sexual.

NUESTROS SERVICIOS
Resilience atiende a todas las víctimas de abuso sexual,
independientemente de su raza, estado migratorio, orientación sexual,
identidad de género u otras características personales. No es necesario
que las víctimas tengan residencia legal en los EE. UU. y tampoco se les
pregunta por su situación legal, para acceder a nuestros servicios.

https://www.ourresilience.org/what-you-need-to-know/faq/
https://www.ourresilience.org/what-you-need-to-know/faq/
mailto:info@ourresilience.org
https://www.empowerdb.com/resilience/singlesessionreq


RECURSOS PARA INMIGRANTES
Línea directa de asistencia a las familias de la Coalición de Illinois por los
Derechos de los Inmigrantes y Refugiados (Illinois Coalition for Immigrant
and Refugee Rights, ICIRR) (línea directa de acompañamiento y
asesoramiento legal para las personas afectadas por las acciones del ICE,
disponible las 24 horas, los 7 días de la semana): 1-855-435-7693
Línea directa para inmigrantes de Beyond Legal Aid (entrevista jurídica
gratuita): (872) 267-2252
Greater Chicago Legal Clinic (asesoramiento jurídico en general las 24 horas
del día): 312-726-2938
Programa Illinois Access to Justice (directorio de servicios legales en todo el
estado): 1-888-708-6-A2J
Oficina de asesoramiento legal del Centro Nacional de Justicia para
Inmigrantes (NIJC) (el Tribunal de Inmigración dispone de información
gratuita): (312) 660-1328

ORGANIZACIONES DE RESPUESTA INMEDIATA

EN CHICAGO
Red de ayuda comunitaria del Distrito 19. : Esta red de ayuda comunitaria
apoya a los solicitantes de asilo recién llegados y a los inmigrantes vulnerables
ofreciéndoles servicios de asistencia jurídica, apoyo en la transición hacia una
vivienda, paquetes de bienvenida, clases de inglés como segunda lengua,
capacitación sobre derechos y formación en respuestas rápidas.

o

ICIRR y Comunidades Organizadas contra las Deportaciones (OCAD): Estas
redes estatales permiten verificar los informes sobre las operaciones del
Servicio de Inmigración y Control de Aduanas (ICE), transmitir alertas y brindar
apoyo a las familias afectadas.
Increase the Peace Chicago: Las delegaciones juveniles de Chicago en barrios
como Pilsen, Little Village y Back of the Yards distribuyen folletos informativos
sobre los derechos de los inmigrantes y llevan a cabo campañas de
divulgación locales para garantizar que las familias inmigrantes estén bien
informadas y preparadas.
Red de respuesta rápida de Pilsen (Puño): Una iniciativa liderada por el
vecindario conocida como Puño (Pilsen Unidos por Nuestro Orgullo) que
coordina respuestas rápidas ante las operaciones del ICE en Pilsen. Voluntarios
y líderes locales vigilan, documentan y alertan a los residentes sobre acciones
inminentes.
Protect RP (Rogers Park): Los voluntarios de Rogers Park coordinan un
sistema de «vigilancia del ICE», que documenta con discreción la presencia del
ICE y pone en contacto a las personas afectadas con los servicios sociales y de
asesoramiento jurídico



Si planificas con antelación, tú y tus seres queridos podrán reaccionar más rápido
y de forma más segura, lo que les garantizará el acceso a servicios de
acompañamiento, asistencia legal y protección.

Illinois, el condado de Cook y Chicago aplican leyes «santuario» que impiden a las
fuerzas de seguridad locales colaborar o cooperar con las autoridades federales
en materia de inmigración. Las medidas «santuario» limitan la capacidad de las
fuerzas de seguridad locales para cooperar con el ICE, aunque no impiden que
este organismo actúe por su cuenta dentro del estado. Se ha confirmado la
presencia del ICE en todos los tribunales de Chicago y del condado de Cook.

Para protegerte a ti misma y a tus seres queridos, piensa en un plan de seguridad:

Ten en cuenta que lugares como escuelas, hospitales y tribunales podrían ser
objeto de redadas. Mantente alerta cuando vayas a estos lugares. Se han visto
agentes del ICE fuera del Tribunal de Violencia Doméstica del Condado de Cook.
Si ves a alguien del ICE, informa al ICIRR al 855-435-7693.

Suscríbete a las alertas por mensaje de texto del ICCIR. Visita el enlace de
suscripción. Sigue las instrucciones para unirte al sistema de alertas por mensaje
de texto ILLINOIS EYES ON I.C.E.

Suscríbete a las alertas por mensaje de texto del ICCIR. Visita el enlace de
suscripción. Sigue las instrucciones para unirte al sistema de alertas por mensaje
de texto ILLINOIS EYES ON I.C.E.

COLABORA CON LA PLANIFICACIÓN DE LA SEGURIDAD
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Comparte información clave: Asegúrate de que tus familiares o amigos
de confianza sepan tu nombre completo, fecha de nacimiento,
contactos de emergencia y cualquier información médica o legal
importante.

Contactos de emergencia: Identifica a abogados, asesores legales u
organizaciones locales a los que puedas acudir en caso de ser detenida.
Ten tu información de contacto a mano.

Prepara tu documentación: Lleva contigo tu documento de identidad y,
llegado el caso, una prueba de tu estado como residente legal, pero
guarda una copia en un lugar seguro con una persona de confianza.

MANTENTE INFORMADA
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Plan de comunicación: Acuerda cómo y cuándo comunicarte con tus
seres queridos si te detienen. Dispón ayuda y cuidados urgentes para
niños pequeños u otras personas a tu cargo. Elige a una persona para que
se ponga en contacto con las autoridades o con los servicios de asistencia
legal.

Junta información: Si ves que detienen a alguien, recaba la información
básica (nombre, fecha, lugar, circunstancias) para facilitar el seguimiento
del caso y la ayuda legal.

a.Si la persona tiene un número de identificación como extranjero
(A#), trata de memorizarlo ya que servirá para ubicarlo
rápidamente en esta lista en caso de que el ICE la detenga.

Conoce tus derechos: Los inmigrantes tienen derecho a permanecer en
silencio y alejarse de los agentes del ICE si no se los está arrestando ni
deteniendo. Los inmigrantes también tienen derecho a negarse a
entregar sus documentos, abrir su casa o permitir que los agentes
registren sus pertenencias sin una orden judicial válida y debidamente
firmada. La Coalición de Illinois por los Derechos de los Inmigrantes y
Refugiados (Illinois Coalition for Immigrant and Refugee Rights, ICIRR)
incluye ejemplos de órdenes judiciales válidas e inválidas (en inglés).

Más información (en inglés): Sus derechos ante el ICE: cómo protegerse a sí
mismo y a sus vecinos cuando llegan los agentes federales.
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MANTENTE INFORMADA Y

CUIDA A TUS VECINOS: ¡JUNTOS

SOMOS MÁS FUERTES Y

ESTAMOS MÁS SEGUROS!

https://locator.ice.gov/odls/#/search
https://locator.ice.gov/odls/#/search
https://immigrantjustice.org/for-immigrants/know-your-rights/what-do-if-you-or-loved-one-detained/
https://immigrantjustice.org/for-immigrants/know-your-rights/what-do-if-you-or-loved-one-detained/
https://static1.squarespace.com/static/66e99d2b4bfa685de583a0c1/t/6866b6ed67e7a11bd19aa6a0/1751561981210/English.iii+KYR+flyer.pdf
https://static1.squarespace.com/static/66e99d2b4bfa685de583a0c1/t/6866b6ed67e7a11bd19aa6a0/1751561981210/English.iii+KYR+flyer.pdf
https://blockclubchicago.org/2025/09/05/your-rights-when-it-comes-to-ice-how-to-protect-yourself-your-neighbors-as-federal-agents-arrive/
https://blockclubchicago.org/2025/09/05/your-rights-when-it-comes-to-ice-how-to-protect-yourself-your-neighbors-as-federal-agents-arrive/

